


TOPICS
あなたは、どのドライアイ？

ドライアイのタイプと、タイプ別治療法

ＭＧＤを改善する治療

角膜表面の状態

加齢
シェーグレン症候群
薬剤副作用
コンタクトレンズ
パソコン作業

涙の質の異常です。
涙の中にあるムチンという涙を安
定させるたんぱく質の減少、又は、
働きの低下が原因で、涙の量自体
は問題が無くても、すぐに乾燥し
てしまいます。

涙の排出口 “涙点 ” に栓をして眼の表面に涙を留める治療

シリコンプラグ
涙点のサイズに合った直
径 0.5 ～ 1.0mmくらい
のシリコン製のプラグを
挿入して涙点をふさぎま
す。可逆的治療で、抜去
することも可能です。
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MGD（マイボーム腺機能不全）は、継続的なセルフケアも併せて行うことで、機能の改善に、より効果が期待されます。

油層

角膜上皮細胞

【 涙の構造 】

【 涙の流れの模式図 】

クリニックで行う最新の光エネルギー
による治療で、保険適用外の自費治療
です。当グループではレイ眼科クリニッ
クで行っています。

睫毛の根本のマッサージ・洗浄により、
マイボーム腺 塞を改善するセルフケア
です。専用のシャンプーを取り扱ってい
ます。睫毛ダニの予防としても効果が期
待されます。

目元を温め、マイボーム腺の油を、熱
で柔らかくして出やすくするセルフケ
アです。当グループでは、より効果的・
経済的な「トルマリン温熱アイマスク」
を推奨しています。

※各治療の詳細は裏面をご覧ください。

涙腺 上涙点

下涙点

1 回使い切りのムチンの分泌促進薬。
点眼後に苦味を感じたり、しばらく視
界が白っぽくなる場合があります。

体温の温度で線維化する、
低刺激のアテロコラーゲ
ンを、涙点から涙小管に
注入して栓をします。効
果は2～3ヶ月持続し徐々
に排出されます。

コラーゲンプラグ

ムチンと水の両方の分泌を促進し、涙
の状態を改善することにより、角結膜
上皮の障害を改善します。

セルフケアセルフケア クリニック治療クリニック治療
温罨法 ＩＰＬ治療

涙点プラグ治療（健康保険適用）

リッドハイジーン

ムチン＆水分促進

ムチン分泌促進

涙の質を改善する治療
涙の質を左右するたんぱく質 “ムチン ”は、胃や唾液にも含まれ
る、粘り気を持った物質です。角膜や結膜の表面から分泌され
ます。

点眼薬治療点眼薬治療

眼の表面を保護したり涙を安定させる
ことを目的とした点眼薬です。

涙に似た成分で、涙の補充をします。
市販薬もあり、防腐剤無添加のタイプ
もあります。

人工涙液

ヒアルロン酸

涙の量を改善する治療
点眼薬治療点眼薬治療クリニック治療クリニック治療
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涙を保護する油を分泌するマイ
ボーム腺が、何らかの異常で正常
に機能しなくなり、角膜表面の油
が不足してしまう症状です。
ドライアイの原因の 8 割がＭＧＤ
と言われています。

ＭＧＤ（マイボーム腺機能不全）

マイボーム腺の出口が詰まるマイボーム
腺 塞（右写真）

Let’ s try check your DRY EYE




