
美
女
医
た
ち
の
エ
イ
ジ
レ
ス
な
習
慣

身
体
を
知
り
尽
く
し
た
医
師
は
ど
ん
な
エ
イ
ジ
レ
ス
ケ
ア
を
行
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ケ
ア
を
実
践
す
る
仲
良
し
美
女
医
の

み
な
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き、
若
さ
を
保
つ
秘
訣
を
リ
サ
ー
チ。

美肌に欠かせない保水&保湿

武
田
さ
ん
(
以
下、

武)
・
・

私
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
ま
す
保
水。

化
粧
水

は
自
分
の
肌
に
合
う
安
価
な
も
の
を
た

っ
ぷ
り
使
っ
て
い
る
わ。

山
本
さ
ん
(
以
下、

山)
・
・
保
水
は
大

事
よ
ね。

コ
ッ
ト
ン
パ
ッ
ク
も
デ
イ
リ

ケ
ア
に
最
適。

保
水
し
た
後
は
蒸
発

し
芯
い
よ
う
に
ジ
工
ル
や
ク
リ

ム
で

き
ち
ん
と
蓋
を
す
る
と
と
も
重
要。

私

は
ラ
ク
な
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
化
粧
品
よ

り、

や
っ
ぱ
り
化
粧
水
&
ク
リ
ー
ム
か

ジ
工
ル
で
丁
寧
に
ケ
ア
す
る
派
よ。

松
本
さ
ん
(
以
下、

松)
・・
年
中
日
焼

け
止
め
を
塗
る
こ
と
も
大
事
よ
ね。

山・・
そ
う
ね。

日
焼
け
止
め
は
顔
に
塗

山本可菜子さん(写真・左)
1965年生まれ。山本可菜子皮フ

科クり二ック院長(神戸中央区

明石田J)。休日は自分時間も大切

にすることでリラックス

松本玲さん(写真・右)
1966年生まれ。レイ眼科クυ二

ツク院長(神戸 市 中央区京町)。

おいしく美しくをモットーに「食

から工イジレス」に積極的

武田裕美子さん(写真・中央)
1967年生まれ。ゆみと皮フ科ク

リニック院長(神戸市中央区橘通)。

大好きな花やジ‘ュエリーから美

をパワーチャージ

る
場
合、

7
ミ
リ
の
パ
ー
ル
粒
大
を
2

粒
分
塗
る
の
が
ベ

ス
ト。

1
粒
だ
と

S
P
F

の
値
が
半
分
以
下
に
落
ち
て
し

ま
う
の。

商
品
に
よ
っ
て
は
紫
外
線
を

カ
ッ
ト
す
る
成
分
が
1、

2
時
間
で
光

劣
化
を
起
こ
し
て、

か
え
っ
て
焼
け
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
ら、

気
に
な

る
と
き
は
専
門
医
に
成
分
を
チ
工
ツ
ク

し
て
も
ら
っ
て。

松・
・
な
る
ほ
ど。

専
門
医
と
し
て
ほ
か

に
気
に
な
る
ス
キ
ン
ケ
ア
は
あ
る
つ

山・・
洗
顔
の
し
す
ぎ
か
な。

私
の
場
合、

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
や
洗
顔
料
を
使
う
の
は

夜
だ
け
で、

泡
を
使
っ
て
汚
れ
を
吸
着

さ
せ
ゴ
シ
ゴ
シ
乙
す
ら
な
い。

朝
は
水

か
ぬ
る
ま
湯
で
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
っ
と。

叩
歳
を
過
ぎ
れ
ば
そ
れ
で
十
分。

顔
は

や
さ
し
く
扱
う
の
が
基
本
よ。

武・・
き
ち
ん
と
汚
れ
が
落
ち
て
い
な
い

と
気
に
す
る
人
が
多
い
け
れ
ど、

そ
ん

な
こ
と
は
な
い
わ。

山・・

朝
も
洗
顔
料
で
洗
う
と

U

ソ

ン
の
脂
分
を
取
り
す
ぎ
て
メ
イ
ク
の
り

が
悪
く
芯
る
の。

最
初
は

T

ゾ
ー
ン

の一
ア
力
り
が
気
に
な
る
け
れ
ど、

続
け

て
い
る
う
ち
に
不
思
議
と
テ
力
り
が
消

え
て
い
く
の
よ。

日常の心がけでボディと内臓も

若々
しく

松・
ふ
右
さ
を
保
つ
に
は
食
事
も
ポ
イ
ン

ト。

加
齢
と
と
も
に
減
っ
て
い
く
工
ス

卜
ロ
ゲ
ン
は
ゴ
マ
で
補
い、

大
豆
製
品

で
イ
ソ
フ
ラ
ポ
ン
を、

カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
対
策
に
乾
燥
小
工
ピ
や
じ
ゃ
こ
を
妙

め
物
や
お
ひ
た
し
に
混
ぜ
た
り。

毎
朝

の
黒
ご
ま
き
な
こ
牛
乳
と、

仕
事
終
わ

り
の
青
汁
は
元
気
の
源
|

山・・
私
た
ち
基
本
は
腹
八
分
目
だ
け
ど、

外
食
時
は
好
き
芯
だ
け
食
べ
て
お
酒
も

飲
む
よ
ね。

オ
ー
バ
ー
し
た
分
は
日
常

で
フ
ォ
ロ
ー。

姿
勢
と
歩
き
方
を
意
識

し
て、

お
腹
と
お
尻
に
力
を
入
れ
て
大

股
で
歩
く
こ
と
が
工
ク
サ
サ
イ
ズ。
一

番
効
く
の
は
四
つ
ん
這
い
で
の
床
掃
除。

体
幹
が
鍛
え
ら
れ
る
よ
ね。

武・
・
私
は
家
中
に
鏡
を
置
い
て
ス
タ
イ

ル
を
意
識。

パ
ス
ル
ー
ム
の
脱
衣
所
に

は
背
中
が
見
え
る
位
置
に
置
い
て
全
身

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て、

背
中
の
お
肉
も
見

逃
さ
な
い
わ。

山
・

松・・
え
ー
っ
、

す
ご
い
1・

武・・
心
の
充
実
も
若
さ
を
保
つ
秘
訣
だ

と
思
う。

私
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
仕
事

や
キ
ラ
キ
ラ
ア
イ
テ
ム。

日
常
に
楽
し

み
を
見
出
し
て
内
面
か
ら
輝
く
こ
と
も、

大
切
な
ア
ン
チ
工
イ
ジ
ン
グ。

工
イ
ジ

ン
グ
ケ
ア
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ

る
け
れ
ど、

楽
し
み
な
が
ら
自
分
に
合

っ

た
も
の
を
続
け
て
い
き
た
い
よ
ね。

武田さんのキラキラアイテム。
スワロフスキーなどをイ壷ってカ
ス空マイズしたものが多い。
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